
道場・団体責任者様 各位 令和7年 12月 吉 日

ルコンタクトカラテ選手権大会

大会実行委員長 鈴木淳世

道東

北海道フルコンタクトカラテJrリーグ指定大会

「第15回 道東フルコンタクトカラテ選手権大会」開催のご案内

謹啓 初冬の候、皆様におかれましては益々ご隆盛のこととお慶び申し上げます。また、平素は格

別のご高配を賜り、厚く御礼甲し上げます。下記日程にて「第15回 道東フルコンタクトカラテ選手権

大会」を開催いたします。

つきましては、ご多用の折誠に恐縮ではございますが万障お繰り合

びにご協力をお願い申し上げます。

せの上、多数のご参加なら

言菫白

言己

日   時

会   場

住   所

主   催

後   援

協   力

申 込 締 切

申 込 先
(大会事務局)

令和8年 3月 15日 (日 )8時 30分開場 9時30分開会式

帯広市総合体育館'「よつ葉アリーナ十勝」メインアリーナ

帯広市大通北1丁 目1番地 TEL 0155-22-782〔

日本空手道 北海道鈴木道場

帯広市・帯広市教育委員会・十勝毎日新聞社

JKJO全 日本空手審判機構北海道地区本部・ IKA国際空手協会

令和8年 1月 30日 (金)申込書・参加費必着 (現金書留又は持参にて)

申込書は道場ごとにまとめてお申し込みください。

※お手数ですが、大会申込書はコピーしてご使用願います。

〒=080-0305

河東郡音更町北鈴蘭北4丁 目3-12

日本空手道 北海道鈴木道場 鈴木淳世

TEL 1 090-8630-5599



「第15

|

令和 81年 3月 15日 (日 )
開場・妻付  8時30分
開 会 1 式   9時30分

|

帯広市総合体育館「よつ葉アリーナ十勝」メイ

北海道帯広市大通北1丁 目1番地 TEL 0155-
|

日本空手道 北海道鈴木道場

帯広市 1帯広市教育委員会・十勝毎日新聞社
|

JKJO当日本空手審判機構北海道地区本部・I

2名→優勝のみ

道東フルコンタクトカラテ選手
」卜△ :

ノヽアヽ 」

≪開催計画≫

日 時

場  所

主 催

後 援

協 力

入賞枠

申込先
(大会事務局 )

注意事項

2

アリーナ
-7828

国際空手協会

3名→ 勝・準優勝 (総当たり戦 )
4名・ 5 →優勝・準優勝

6名・ 7 →優勝・準優勝・3位 (3位決定戦 )
8名以 →優勝・準優勝・3位 (2名 )

他特別

参加費用  : 組手 ヨ (初級・上級) 6,0

組手部

型部門

組手+

申込締切  : 令和8 1月 30日 (金 )申込書・参加費必着 (現 書留又は持参にて)
申込書 道場ごとにまとめてお申し込みくださし

円

円

円

円

4

〒080-(

河東郡i

日本空 :

TEL : 0(

,305

旨更町北鈴蘭北4丁目3-12

1道 北海道鈴木道場 鈴木淳世
)0-8630-5599

◆試合での事故〈死亡・怪我など)は責任を負いませ

の上ご出場ください。

◆サポーターは着用義務です、各自で用意のこと。着
ヘッドガード及び腰につける赤ヒモにつきましても各

用する

ップは

ま空手

◆ 判定へのク

◆ 一度受けた

◆ ゴミは各自 持ち帰りください。

。各自必ずスポーツ保険に加入

ない選手は失格となります。

持参願います。

の )

します。

(試合 | 使 防具はJKJO指定品もしくは準ずる

◆フアールカ インナー (空手衣の中)でお願いい

女性以外 | 衣の下 | Tシヤツは不可です。失格 なります。

*ti.a4> Tシャツは白色のみとします。

◆ 組手〇〇kg 満の選手は出場コートにて8:30よリ 量を行います。

Tシャツ・空 着ズボン着用で500gを超えると失格。

―ムは一切認めません。また、審判・ 手への暴言は出場している他の

選手・役員 含め道場団体を退場とする場合があり

込書並びに参加費はいかなる理由 返金出来ません。

5,0ヨ (初心)

ダブルエントリー   組手 +2

◆ 参加人数に リカテゴリーの増設・統廃合する場合 あります、ご了承ください。



北海道フルコンタクトカラテJrリーグ指定大会

第15回道東フルコンタクトカラテ選手権大会出場申込書
大会実行委員会事務局殿                       2026年 3月 15日 (日 )よつ葉アリーナ十勝にて開催

2026年 1月 30(金)大会実行委員会事務局必着

参加申し込みを記入提出することにより貴大会ルールを車守し、大会における事故.過失等における死亡、怪我、後遺症等の一切の責任を主催者および
関係者、相手選手に請求しないことを誓約いたします。また、ジャッジについて一切のクレームを申し立てないことを了解のうえ申込みをいたします。

※下記の欄は団体代表者がご記入ください。 2025

・上

´ヽ

´ヽ

所属道場 印

8

匿要召鵬目

保護者名

χ未成年者は、保護者が記入捺印してください。

印氏 名 E「]

生年月日 西暦 年   月   日(  才 ) 性別 □男   □女
住所 学校名

crn 体重 kg電話番号

修行年数 ケ月年 級段位

幼児男女混合上級 小学 1年 男子上級 小学2年男子上級 4 小学3年男子上級

5 小学4年男子上級30kg未満 小学4年男子上級30kg以上 小学5年男子上級35kg未満 小学5年男子上級35kg以上

小学6年男子上級

“

峰未満 10 小学6年男子上級ωkg以上 11 中学 1年男子52kg未 満 12 中学 1年男子52kg以上

13 中学2～3年男子57kg未満 15 高校男子60kg未 満 1614 中学2～ 3年男子57kg以上 高校男子60kg以上

17 小学 1年女子上級 18 小学2年女子上級 19 小学3年女子上級 20 小学4年女子上級30kg未満

21 小学4年女子上級30kg以上 22 小学5年女子上級35kg未 満 23 小学5年女子上級35kg以上 24 小学6年女子上級40kg未満

2825 小学6年女子上級40kg以上 26 中学1年女子上級43kg未満 27 中学1年女子上級43kg以 上 中学2～ 3年女子50Kg未満

中学2～3年女子50Kg以上 高校女子55kg未満 31 高校女子55kg以上

にて上 は上入
32 幼児男女混合初級 33 小学1年男子初級 34 小学2年男子初級 35 小学3年男子初級

小学4年男子初級 小学5年男子初級 38 小学6年男子初級 39 中学男子初級

40 小学 1～ 2年女子初級 41 小学3～ 4年女子初級 42 43 中学女子初級

:b 1日 は2 l 上 入
44 幼児男女混合初心 45 小学1年男子初心 46 小学2年男子初心 47 小学3年男子初心

小学4年男子初心 49 小学5年男子初心 小学6年男子初州 51 中学男子初心

52 小学 1～ 2年女子初心 54 小学5～ 6年女子初心 55 中学女子初心

過去の大会
入賞歴

過去3ヵ 月の脳震盪の有無 ⇒ 有 ・ 無 不 の

感染症 (エイズ・B型肝炎等)の有無 → 有 高血圧の有無 ‐ 有 ・ 無
女性のみ (該当するものにO)過去3ヵ月以内に 妊娠 骨盤部の痛み 異常腟出血 乳房機能不全

スポーツ保険
加入の有無 有 ・ 無 ※スポーツ保険に加入していない選手の申込は受理できません。

備考 参加費受領 月   日受領

※参加人数によリカテゴリーの増設・統廃合する場合があります、ご了承ください。

道場住所

ふりがな

身長  |

※出場クラス欄にOを書き込んでください。

29 30

36

小学5～ 6年女子初級

37

5048

53 小学3～ 4年女子初心

既応歴
:l心 1蔵 :



組手一般部門・型部門

第15回道東フルコンタクトカラテ選手 大会出場申込書
大会実行委員会事務局殿 2026年 月15日 (日 )よつ菜アリーナ十勝にて開催

大会実行委員会 務局必着月30(金 )2026年

参加申し込みを記入提出することにより貴大会ループ↓を尊守し、大会における事故、過失等における死亡、

関係者、相手選手に請求しないことを誓約いたします|。 また、ジャッジについて一切のクレームを申し立てな

※下記の欄は団体代表者がご記入ください。

F] ※出

※上位入賞経験者は上級へ。

※参加人数によリカテゴリーの増設・統農合する場合があります、ご了承くださし

、後遺症等の一切の責任を主催者および
t とを了解のうえ申込みをいたします。

2

ださい。

・型 (

磯遷銘

成年者は、保護者が記入 印してください。

保護者名

8

※

EロEロ

所属道場

道場住所

ふりがな

氏 名

性男 □男   □女生年月日 西暦 年   月   日(  才 )
学校 名住所

身長 crn 体重 kg電話番号

級段位 級 ( 帯 )段修行年数 年 ケ月

|クラス欄に○を書き込んで(

56 一般男子 上級 (無差別)

58 一般男子 初級ぐ'Okg以上)高校生以上57 一般男子 初級 (70kg未満)高校生以上

60 シニア男子 40才
"

た上 (70kg以上 )59 シニア男子 40才 以上 (70kg未満)

61 一般女子 上級 (無差別)

63 シエア女子 35才 以上 (無差別 )62 一般女子 初・中級 (無差別)高校生以上
|

65 小学1～ 3年生 初・中級 団 小学1～ 3年生 上級64 幼児

68 小学4～ 6年生 中級 田 小学4～ 6年生 上級67 小学4～ 6年生 初級

□70 中学生～一般 初級 71 中学生～一般 中級 中学生～一般 上級

② 気合・気迫

③ 優美さ

④ 緩急

⑤ 難易度

以上の5項目から判定をする。3審

※初級=入会2年未満
(入会2年未満でも中・上級へは可能)

※3級以上は上級ヘ

(3級未満でも上級へは可能)

安定など)

によるフラッグマスト方式トーナメント。

① 正確さ(手の握り・目線・下半身

過去の大会
入賞歴

過去 3ヵ 月の脳震盪の有無 ⇒ 窄 無 心臓病不整脈の有無 :→ 有 ・ 無

感染症 (エイズ・B型肝炎等)の有チ民→ 有 ・ 無 高血圧の有無 ⇒ 有 無既応歴
女性のみ (該当するものにO)過 .な3カ 月以内に 妊娠 骨盤部の痛み 異常腔出」L乳 房機能不全

スポーツ保険
加入の有無 有 ・ 無 ※スポーツ保険に加入していない選手の申込は受理できません。

備考 参加費受領 月   日受領

圏目

回
ロ
ロ

印



本戦
延長

※マスト

再延長

※マスト
上段ヒザ

一本

(自減も同様)

技有り

(自滅も同様 )
拳 スネ

ファール

カップ

幼児
小学生

1分30秒 1分
1分

決勝のみ

銀

打撃によリー瞬でも
ダウン

3秒 以上の戦意喪夫

○ ○
O
3年生以上

韓務

○
幼年任意

0年生ェ L女子0
2年生以下女子メ

男子メ

1分 30秒 1分
1分

決勝のみ
有 O ○ ○ O

女子0

男子 ×

シエア 1分30秒 1分
1分

決勝のみ
有 O ○

グローフ
O ○

女子 O

男子 ×

高校生 2分 2分
2分

決勝のみ
有 ○

女子O

男子×

一般女子 2分
2分

決勝のみ
有

3秒 以上の戦意喪失

① 完全に歯に浮かせ転樹
させタイミング良く下突き
を合わせれば技有り
② 上段にクリーンヒット
しダメージがあれば技有り

③ ～ ⑥ ジ・・ニアと共通

× × ○ 0 O
硬 質可

一般男子 2分 2分
2分

決勝のみ
有 X × × ○ X

試合規約

■チェストガード(胸サポ)2年生以下女子× ■.シニア→拳は革製グロープその他中学生と同 =十一般男女初級 →高校生と同

≪隈
`ま

」K」 0・ 」KCi旨定品もしくは準ずるもの。金網面ヘッドガード. 小中学生=布製拳サ…ター、高校生・シニア=革製グロ…ブ≫

反  貝|」
al国 み.口んでからの攻撃.ヨけ.抱ぇ込み

b掌底:甲 し.■■押し、相手の身体に手・胸を付けての攻撃

c oB実き、頭をつけての攻雪、背換つヽらの女撃

d.手技による顔画・首への攻撃.膝への間節班リ

e.下腹部 (帯 ょり下.ま た間節より上)への攻望

f.故意に場外へ出ろ事.審判が判断した技のかけ逃げ

g上段膝蹴,(小学生以下は反貝l'.コ堂生以上は有効)

h二害の「やめ」の合図の後に意図的に攻撃をした場合

i.そ の他審判が反則とみなした場合

失  格

a注意 4と な|っ た場合

b一度の反則|でも相手が ドクタース トップになった 場合

c.試合 :寺間に1這れた場合 d.宮判員の指示に従わない場合

::]1合:辱ξlサ :|」

定が
~Fさ
れるまでの嘔■はダメジとみな

判定優先順位

一本 ,技有 り>ダメージ>有効打 >打菫数 >積','生

判定基準図解

菫有 ,■  ,有 ■2(・ 本)
_______上 ____」r-----r-----r

fir i=2 ~●
,

注意差の関係

0 = 注意 1 注意2 ≦ 注意3 > 注意4 注意差1の眸は景離 以外判定にヨ1響|しなtヽ.注意4になった時点で失格。

CI 注意差2の ■は長寒的に負 |,たが.8:2以 上り請 内容で号iき 分けとなる.最 陣 長て iよ負 .'と なる.

0 注意3 注意差3の時,まどんな;[試●内容でり十ドしていても技岩りを取らない限り負|十である

0 ● 注意4 注意4になった1寺点で失格

注意 1 注意3

注意 1 > 圧意4 注意4になった時点で失格なのでオE殺されない。

注意2 > 注意4 三意4になった時点 ■格.

0く 共有十注意1=■有工注意2■ 技有十オ意3>技 有‐注意4 注意差 1の時 は最終延長以外判定に早′讐 しなせヽ.'F急 4になった時点で失福

| く  技若 ‐′T意 2 注意差2でも技有りがあるので勝ちである

0
=有
=注意3 ■■りがあるので卜ちだが.8:2以上の試合内容で引き分,1となる.最終延長では勝ち.

0 技有―注意
`

技有 卜注意1 ≧ 技百 +=意 3 注意■が2なので讐本|■■負ilだが.8:2'_11の試合内下で引き
`ヽ

.Iど なる.暑
`延
長では負け

技有+圧
=1

, 技有 1注意4 注意4に なった時点で失格

技有 1注意2 > 技有‐注意4 注意4になった時点で失格

着

`
ファール刀ップはズボンの内倒にすること。

男子のインナーTγ ャツは禁止.女子は自のみとする。

女子のチェス トガー ドはTン ャツの下に着用すること。

■■事項

半|1定後の「雄叫び」「ガッツボーズ」|は厳禁とする。注意・失格となる場合がある

判定に対しての抗議は一切受け付けない。

怪我によリテービングを施す必要がある場合は収護係りの指示に従い検F「を受ける.

テービングは各自■参すること.  |

ｉ
・　
〓息
　
事
　
頂

・セコンド1名・ビデオi刷影1名。      |
・大会主催者は、大会当日の事故、怪我、盗難についての一切の責任を負わないこととする。

^、ッド
ガード ヒザ

チエスト

ガード

:1●に,手かせ転倒させる

=li段
にクリーンヒ .′ ト

こ ・時的に動きか||●まる

= 
―叫的に戦意喪矢
[ ド:,蹴 つて■を引きする
16餃部のタメーンで体か

くの了になる
17.|′りl成 方になつ1又摯しな
tヽ壮藍か続く

○

中学生 ○

○

○ ○
グロープ ○ 〇

2分
:T撃で3秒以上の
ダウン

0

X

|

.■意4r失格 )

|

注意2

>

L意差が2な ので基本的に
'ま
負けだが.8【 21ズ上の試合内容で ilき 分けとなる.最 終延長で負 1'と なる.

江意差と技有りの関係

技有りがあっても注意4になった時点で失格



大会審判員のお願い

本大会を円滑に運営するために、皆様のご協力をお願いいたし

ご協力いただける場合、恐縮ですが下記の票にご記入の上、大
いますようお願い申しあげます。

9時10分より審判ミーティングを行いますのでよろしくお願い申し上げます。

六
ヽ
だ出提ごこ緒一

と書
。
込

す

申

‥

Ｆ
会

団体名

代表者名

ご住所

ご連絡先

お名前 いずれかに○

主審 ・ 副審 ・ 両方

主審 ・ 副審 。 両方

主審 ・ 副審 ・ 両方

主審 ・ 副審 ・ 両方

主審 ・ 副審 ・ 両方

○大会に審判 として協力します


