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青少年健全育成チャリテイー

チ ャレンジカ ラテ トーナメン ト」開催 の ご案 内

全日本ランキングポイント指定大会

27回 目となりました「チャレンジカラテトーナメント」を今年も北海きたえ～る (北海道立総合体育

センター〉サブアリーナにおいて下記日程にて開催いたします。北海道を代表する競技会として今年も

来場される皆様の期待に応えられる企画満載でご来場をお待ちしております。

なお今大会もフルコンタクトカラテ部門ジュニア上級および初級クラスにおいては「全日本ランキン

グポイント指定大会」としてポイントが付与されます。さらに一般上級選手の優勝選手には「武道奨励

金」を贈呈他多数の副賞をご用意しております。どうぞ皆様のご出場ならびにご協力のほど心よりお願

い申し上げます。

=コロし

令和 7年 8月 24日 (日 )午前 9時 30分開会式 (予定)

北海きたえ～るサブアリーナ

チャレンジカラテ トーナメント実行委員会

一般社団法人北海道空手道協会 丈夫塾

北海道・札幌市・札幌市教育委員会

フルコンタクトmmTEマガジン・北海道フルコンタクト空手道連盟

北海道 日刊スポーツ新聞社他依頼中

一般社団法人全日本フルコンタクト空手コミッション

ー般社団法人全日本空手審判機構・全日本ランキング協会

IKA国際空手協会
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*開催計画

①名

②日

③場

③出場資格

⑩参加費

第27回チャレンジカラテトーナメント

令和 7年 8月 24日 (日 )午前 8時 30分開場 (予定)

北海きたえ～るサブアリーナ  (地下鉄東豊線豊平公園駅直結)

(札幌市豊平区豊平5条11丁 目1-1 ●011-820-1703)

チャレンジカラテ トーナメント実行委員会

一般社団法人北海道空手道協会 丈夫塾

輔イサミ・オー トリーデイング (株 )・ K■0肛D他本企画により依頼中

北海道・札幌市・札幌市教育委員会・北海道フルコンタクト空手道連盟

北海道日刊スポーツ新聞社他依頼中

一般社団法人全日本フルコンタクト空手コミッション

ー般社団法人全日本空手審判機構

全日本ランキング協会・lKA国際、空手協会

◎ルールを連守でき、健康で大会出場の意志のあるもの。

◎団体・道場責任者の承認を得れるもの (フ リー参加はできません)

上級クラスJr及び一般・・JKC個人会員登録選手 7,000円 未登録選手

初心・初級Jr一般共 ,・ .JKO個人会員登録選手 6,000円 未登録選手

8,000円

7,000円

型 ・硬式空手 JKC個 人会員登録選手 6,000円  未登録選手 7,000円

①表  彰  ☆各種日とも3位まで (5名未満は優勝・準優勝のみ/ワ ンマッチは優勝のみ)

☆北海道知事賞・札幌市長賞・日刊スポーツ特別賞

☆武道奨励金・ベストファイト賞・ベストスピリット賞・技能賞 '他多数

⑫入 場 料 無 料

⑫申込締切 7月 11日 (火) 申込書・参加費必着

※道場毎に出場者エン トリーシー ト (エ クセル)を メールにて提出 してください

⑬大会事務局 〒065-0011 札幌市東区北11条東5丁目1-12 -社 )北海道空手道協会内

チャレンジカラテ トーナメント実行委員会

TEL0 1 1-712-1110 FAX011-712-1120
E‐all:infoOk―worid.担 当 :松山・斎藤



*競 技 規 定

フルコンタク トカラテ部門

JKJ‐ 0蚕式ルー万を適i用 するが、一般男子上級も試合時間は全試合 2分間とする。

延長は1回、決勝戦のみ再延長とする。

一般初級・シニアは延長戦は決勝戦も1回 とする。

また、シエアもナックルグロープおよびJKJOヘ ッドプロテクターを着用する。

1.防具

2.試合時間

3.1本

4.技 あ り

5.判定

6.反則

7.その他

6.減点

3審制によるフラッグマス ト方式 トーナメント

1.正確さ 〈手の握 り・目つき・下半身のふらつきなど)

2.気合・気迫

3.優美さ

4.緩急

5.難易度

上記 5項目から判定をする。創作型は禁止。

各学年の初級は太極・平安・撃砕・安二等基礎型とする。

スーパーセーフ面又はK― プロテクターの他メンホーなど安全なものであれば可

胴防具も硬質のものでなければ可。拳サポーター・レッグサポーター

ファールカップ着用 (女性もアンダーガード)貸 し出しはいたしません。

(バ ンチンググラブ不可、手に軍手 ″ ンヾテージOK、 二一サポーターは任意)

2分間 (小学生は1分間、中学生・シエア・一般女子は1分30秒)延長戦は1分間

両者ポイントが同 じ場合は延長戦マス ト方式とする。

的確な打撃によるダウンまたは5ポ イント1本先取。

(た だし、小学生は3ポイント制)

プロテクター着用部位 (上段 ・中段)へ の的確な打撃 (突 き・打ち・蹴 り)を ポ

イン トとする。 (連打を認める・掌底・バックハン ド・ローキック・ヒザ蹴 りを

認める)た だし、 ヒザ蹴 り・ローキックについてはフルコンタク トカラテと

同基準 (ダ メージ)と する。

なお、′」‐ 中学生は掌底 ‐バックハン ドを禁上 とする

相打ち・瞬時の返 し技については双方にポイントを与える。また、足払いからの

瞬時の極めはポイン トとなる。

ポイン トが多い方を勝者とする。また、ポイン トに差がない場合、明らかに攻撃

の多いものを勝者とする。

故意の投げ、つかみ、倒れた相手への直接打撃、背部 ・金的への攻撃、アッパー、

執拗な掛け逃げ

注意2回、場外2回で相手に 1ポ イン トを与える。著 しい反則攻撃、逃げ回るな

ど闘う意志のないものは失格とする。

の攻撃、両手で掴んでの膝蹴 り 〈首ずもう禁止)、 度重なる場外。

選手が規則に反 したときはポイン トを減ずる。

反則を行なった時、注意を与え、注意 2回で減点 1、 減点 2で失格となる。

硬式空手部門

r――■…
…型型コ



」K」 0全日本空手審判機構 試合規約

慇:合 時 5尋

本戦 延 長
Xマスト

上腱 ザ
一本

(自掘も同様 )

技有り
(自滅も同様 )

～
ドガ‐ド

」●0指定品
各自日菫

拳

′ヽ0指定
=各自F憲

スネ |

胆
ヒザ

膝
フアール|

カップ |

|,00拒受品
1各自用意

女性層 |
チェストガード
」●0議員品
各自用意×マスト 各自用意 各自用を

幼 児

小学生
1分Ю秒 1分 1分

,ス勢のみ
無

打撃により

―議でもダウン

3秒以上の

戦意喪失

①宙に浮かせ転倒させる
0)上段にクリーンビツト

0-―時的,こ 動きが止まる
C―一時的に戦意喪失
0下段蹴りで足を引きする
(腹部のダメージで体が
くの字になる

②防載一方になり反撃しない

'力

態が続く
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ノヽ

′
｀
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ヽノ
3年以上

義・

'

○

3年生:`上女子 j

2年生以下女子X

男子   X

中学生 1分 30, 1分 1分

あヽりみ

高校生 2分 2分 2分

=摯
のみ

有
,1-/

一 般
女 子

2分 2分 2分
測に みヽ

有 打撃で 3秒

以上のダウン

3秒以上の

戦意喪失

①完全に宙に浮かせ転倒させ
タイミング良く下突きを合わ
せれば技有リ

②上段にクリーンヒツトし
ダメージがあれば技有り

①～⑥ジュニアと共通

× ×
^ヽ
ヽノ 任意 ○

曖質可

一 般
男 子

2分
等'夫

"な

ら

3分
2分 2分

塗.夫帯か:

有 × × × × ×

/JЮO指定品と同タイブて、りKCロ コマークが入つているヘッドガー ド・リボーターおよび新極真のロコマークが入つている

サホーター (新極真 NS′ 新極真 SL-3058)ヘ ッドガー ド(金網面 ●6珈 3-WH― SK)は 使用可.

a.握み、掴んでからの攻撃、掛,大 抱え込み

b.掌底押は 正拳押峡相手の身体に手・胸を付けての攻撃

c.頭突き、頭をつけてのル女蜃、背後からの攻撃

d手技による顔面・首への攻撃、膝への関節蹴り

e.下腹部 (帯より下、股関節より上)への攻撃 (|一般は金的)

f故意に場外へ出る事、審判が判断した技のかけ逃げ
g.上段膝蹴りat津生以下は反則、中学生以上は有効 )

h主審の「やめ」の合図の後に意図的に攻撃をした場合
1_その他審判が反則と_みなした場合

a.,主意4となつた場合

b.一度の反則でも幅手がドクターストッフになつた場合

c.試合時間に遅れた時

d 審ギ1欅彰)指示に従:わない時

e:i合開始から当掟が下されるまでk)嘔り」まダメージ

とみなされ失格とする

f規定体重を超えていた場合

試合中マスクなどが道着の中から落ちた場合

_大

(失格)>技有り>ダメージ>有効打>攻撃数>積極性
注意 1 注意2  注意 3 注意4(失格)

技有り1 技有り2(一本)

0≦ 注意1 ≦ 注意2≦ 注意3 >注 意4 注意差 ]の時は最終延長以外判定に影響しない。注意4に なつた時点で失格

0   ≧   注意2 注意差2の時は基本的に負けだが、812以上の試合肉容で引き分けもある

注意30 > 注意差 3の時はどんなに試合内容で|プ ードしていても技有りを取らない限り負けである

注意40 > 注意4になつた時点で失格

注意1   ≧   注意3 注意差が2なので基本的に負
'ナ

たが、812以上の試合内容で引き分けもある

注意 1 > 注意4 注意4になつた時点で失格なので相殺されなt｀

注意2 >  注意4 注意 4になつた姜点で失格

0≦ 」■+1琴 1雲 技有+澄2雲 技有+濠3>権 十濠 4 ′キ彗差1の時|よ 最ヽ 延長以外判定|こ彰警しなも`.注意4になつた時点で矢格

注意差2で も技有りがあるので勝ちである

技有十注ま3＜
〓

<  技有+注意、2

技有りがあるので′'ドちだが、8:2以上の討合内容で引き分けもある

技有十注意40 > 技有りがあつても注意4になつた時点で失格

技有+注意1 >  摘語注都

淑蒲+′壼 1 技有+注意4>

注意差が2なので基本的に負けだが、8:2以上の。1合内容で31き分,デ もある

技有+注意2 >   技有手注意4 注意4に なつた時点で失絡

・僣口め着綺必姜 (薔摯

"け
ないよう:=霧督め,は,― プで唇わ

・フアールカップはズ摯ンの

"椰
にすること.
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みとする.
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螢菫
"り

●籠示●健い0口を受ける.

・テービングは各歯持,すること.

・208年4用■以彎ヽ露籠される大会は、セヨンド1名 (セコンドウイセンス取椰書0み露めます)

・派手な曇型 (全憂など遷度の簗慶、デザインした■り込みを入れる等)で●■

…

とする.

・ 大会参加繭には必ず各自ス

“

―ツ保機に加入すること。 ・大会主僣者は、大会当日0事崚・怪我・薇難についての一匈の資健を負わないこととする.
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第27 ロ チャレンジカラテトーナメント
～2025年度全日本ランキング指定大会～

上級&初級地域ランキング参加申込書

大会会長 殿
・私儀.本大会のルールに従つて正々堂々と技を競い合うことをここに誓います。
・試合中.負傷または事故を負った場合.傷害保険の適用範囲内とし,その後一切異議申し立ていたしません。
・本大会中における新型コロナウイルス感染につきましては、主催者側にその責任を一切を

"・

3いません。

選手氏名 保護者氏名

歯腱
盟
ア靱

¨

@

(選手が未成年の場合、保護者印が必要)

JKC個 人
会員登録ID (UKC個 人会員登興 ていない選手は空襴)

全日本ランキングに

参加しません
ふりがな

所属団体名 代表者名

ふりがな

電話番号

FAX番号

一Ｔ )

西 暦 日 歳年    月生年月日

学年/性別
幼 (年少・中・長)4ヽ 中・高

男 ・ 女
年

級段位
級 / 段

帯 空手歴
年  ヶ月

選手住所

一Ｔ

電話番号
身長

cn
体菫

kg

初級地域ランキング出場にあたり、選手のお住いの地域にチェックロを入れて下さい

□北海道  □関東  □北陸  □中部  □関西  □九州

幼児男女混合の部 小学1年 男子の部 小学2年 男子の部 小学3年 男子の部

小学4年 男子の部 小学5年 男子の部 小学6年 男子の部 中学男子の部

小学1年 女子の部 小学2年 女子の部 11 12 小学4年 女子の部小学3年 女子の部

13 小学5年 女子の部 15小学6年 女子の部 中学女子の部

幼児 男子の部 17 小学1年 男子の部 小学2年 男子の部 19 小学3年 男子27kg未満の部

小学3年 男子27kg以上の部 21 小学4年 男子30kg未満の部 22 小学4年 男子30kg以上の部 小学5年 男子35kg未満の部

小学 5年 男子35kg以上の部 25 小学6年 男子40kg未満の部 小学6年 男子40kg以上の部 中学 1年男子 42kg未満の部

28 中学 1年男子 52kg未 ,満の部 29 中学 1年男子 52kg以上の部 中学2～ 3年男子 4フ kg未満の部 中学2～ 3年男子 5フkg未満の部

32 中学2～ 3年男子 57kg以 上の部 33 高校男子 60kg未満の部 高校男子 フOkg未満の部 高校男子 70kg以 上の部

36 幼児 女子の部 37 小学1年 女子の部 小学2年 女子の部
小学3年 女子の部
(体重制限なし)

小学4年 女子30kg未満の部 小学4年 女子30kg以上の部 42 小学 5年 女子35贈未満の部 43 小学5年 女子35kg以 上の部

44 小学6年 女子40kg未満の部 小学6年 女子40k8以上の部 46 中学1年女子 43kg未満の部 中学 1年女子 43kg以上の部

48 中学2～ 3年女子 43kg未 満の部 49 中学2～ 3年女子 50kg未満の部 中学2～ 3年女子 50kg以 上の部 51 高校女子 48kg未満の部

52 高校女子 55kg未満の部 53 高校女子 55kg以上の部

過去2年以内の入賞歴(入賞歴がある選手は必ず記入してください。トーナメントを組むときに参考にいたします。)

スポーツ保険加入の有無 有 ・ 無 必ず各団体にてスポーツ保険にはご加入の上、出場のこと

所属団体
住所

電話番号

フリガナ

選手名

9



第27 ロ チャレンジカラテトーナメント
フルコン(初心・一般)・ 硬式空手・型 参加申込書

大会会長 殿
・私儀,本大会のルールに従って正々堂々と技を競い合うことをここに誓います。
・試合中,負傷または事故を負った場合,傷害保険の適用範囲内とし,その後―切異議申し立ていたしません。
・本大会中における新型コロナウイルス感染につきましては、主催者側にその責任を一切を問いません。

選手氏名 保護者氏名 ⑪

(選手が未成年の場合、保護者印が必要)

JKC個人
会員登録ID (UKC個 人会員登れ ていない選手は空欄)

ふりがな

所属団体名

ふりがな

代表者名

所属団体
住所

電話番号
電話番号

FAX番号

一
Ｔ )

生年月日 西暦 歳年    月フリガナ

選手名 学年/性別
幼(年少・中・長)4ヽ・中・高

男 ・ 女
年

級段位
段
帯 空手歴

年  ケ月
選手住所

一Ｔ

電話番号
身長

cm
体 重

kg

54 初心 幼児男女混合 56 初心 小学1年男子 66 初心 小学2年男子 57 初心 小学3年男子

58 初心 小学4年男子 59 初心 小学4年男子 60 初心 小学5年男子 61

62 初心 小学 1～ 2年女子 63 初心 小学3～4年女子 64 初心 小学5～6年女子

65 シエア40才以上(70kg未満 ) シェア40才以上(70kg以 上 ) 67 ンニア50才以上 68 一般女子軽量級(55kg未満)

69 一般女子無差別 一般初級 軽量級(70kg未 満 ) 71 一般初級 重量級(70kg以 上) 72 一般上級軽中量級(70kg未 満)

73 一般上級無差別

75 硬式 小学 1～ 2年男女混合 76 硬式 小学3～ 4年男女混合 77 硬式 小学5～ 6年男子 フ8 硬式 小学5～6年女子

79 硬式 中学男子 硬式 一般女子(中学生以上) 81 硬式 一般男子無差別 82 硬式 シエア(40才 以上)

型 小学低学年初級(男女混合) 84 型 小学低学年上級(男女混合) 85 型 小学高学年初級(男女混合 ) 型 小学高学年上級(男 女混合 )

87 型 中学生有級(男女混合 ) 型 中学生有段(男女混合) 89 型 高校 .一般(男 女混合)

過去2年以内の入賞歴(入賞歴がある選手は必ず記入してください。トーナメントを組むときに参考IΞ

「
たします。)~

スポーツ保険加入の有無 有 ・ 無
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初心 小学6年男子

必ず各団体にてスポーツ保険にはご加入の上、出場のこと


