
北海道フルコンタクトカラテJrリーグ2025開幕戦

Full―Contact Karate Grand Prix 2025開 催のお知らせ

北海道フルコンタクトカラテ 」rリーグ開幕戦「フルコンタクトカラテグランプリ2025」を下記日程にて開催致しま

す。ジュニア上級クラスは学年の最終戦そして次年度へのスタートとして北海道各地から選手が集結します。

また、初心 (1日初級)及び初級 (1日中級)については経験を積む場として厳寒期ではありますが会場が熱気で

燃え上がるような試合を期待しています。

例年同様全日本大会等出場選手の支援策として優秀な選手には武道奨励金を贈星いたします。また、北海

道フルコンタクトカラテ」rリーグ 2024表彰式も行います。北海道から全国へさらには世界へはばたく選手たちの

登竜門として多くの選手のご出場ならびに各道場様のご協力のほどお願い申し上げます。

記

1.日  時  令和 7年 2月 2日 (日 )午前8時 30分受付 (予定)
1.場  所  北海道立総合体育センター北海きたえ～るサブアリーナ

(札幌市豊平区豊平 5条 11丁目 1-1地下鉄東豊線豊平公園直結)
1 主  催  フルコンタクトカラテグランプリ実行委員会
1.後  援  札幌市・札幌市教育委員会 Jヒ海道日刊スポーツ新聞社

一般社団法人全日本フルコンタクト空手コミッション

北海道フルコンタクト空手道連盟 (予定)

1.協  カ  ー般社団法人北海道空手道協会
一般社団法人全日本空手審判機構 (」KJO)北海道地区本部

1.表  彰  優勝・準優勝 ,第 3位 (2名 X6名以下トーナメンHま 3位決定戦 )
武道奨励金・札幌市長賞・ベストファイト賞・技能賞ほか多数

1 申込締切  令和 6年 12月 17日 (火 )必着
1 大会事務局  〒065-0011

札幌市東区北 11条東 5丁 目 112-社 )北海道空手道協会内
フルコンタクトカラテフランフリ実行委員会

●011-712-1110 FAX011-712-1120

(担当:松山)

以上

*出場される各団体の指導者の皆様、審判ご協力をお願いいたします。
*コートスタッフのご協力もお願いしております。少人数でもご協力いただけると幸いです。

*各自スポーツ傷害保険にご加入のうえご出場をお願いいたします。(未加入は出場できません)
*大会出場は道場在籍者に限ります。フリーの出場はお受け0か ねます。



*開催計画

①日  時  令和7年 2月 2日 (日 )午前8時 30分集合 (予定)
②場  所  北海道立総合体育センター北海きたえ～るサプアリーナ ●011-820-1703

(札幌市豊平区豊平5条 1!丁 目1-1 地下鉄東豊線豊平公園駅直結)
③主  催  フルコンタクトカラテグランプリ実行委員会
④後  援  札幌市 .札幌市教育委員会 北海道日刊スポーツ新聞社他依頼中

一般社団法人全日本フルコンタクト空手コミッション

北海道フルコンタクト空手道連盟

⑤協  カ  ー般社団法人北海道空手道協会 北海道フルコンタクト空手」rリ ーグ
ー般社団法人全日本空手審判機構北海道地区本部

⑥出場資格  道場 団体に所属し代表者の承認を受け、健康でルールを順守できるもの
⑦表  彰  ☆各種目とも3位まで (2名 )(6名 以内の トーナメントは3位決定戦)

☆札幌市長賞 ・ベス トファイト賞・技能賞他多数
☆優秀者に武道奨励金 (全 日本大会出場を条件)

⑧参 加 料 」KC個人会員登録選手 6, 000円  未登録選手 7, 000円
⑨入 場 料 無 料

⑩申込締切  12月 17日  O火)申込書参加費必着 (現金書留又は持参にて)

⑪注意事項

★駐車場は役員のみとなります。有料駐車場又は地下鉄をご利用ください。

★試合に使用する防具は」KJO指 定品もしくは準じるものを各自でご用意下さい。
ヘッドギアの貸し出しはいたしません、腰につける赤紐もご持参ください。

★女子のTシ ャツは自のみです。ファールカップは道着の中でお願いします。

★セコンドは1名 セコンンドライセンスが必要となります。低学年の付き添いは認めます。

★手指消毒にご協力ください。375° 以上を超える発熱は欠場下さい。

★審判 選手への暴言、判定に対するクレームは一定期間出場を停止いたします。
★試合での事故 (死亡・怪我等)は責任を負いません。スポーツ保険にご加入のうえ申込下さい。
★施設が使用中止以外は納められた参加費はお返しできません。

★昼食は各自でご用意ください。会場内での飲食は禁止です。水分補給のみです。

★申込書は道場ごとにまとめてお申込下さい。

★アップは柔道場となります。

⑬大会事務局  〒065-0011札 幌東区北11条東5丁 目1-12 -社 )北海道空手道協会内
フルコンタクトカラテグランプリ実行委員会

T E L011-712-1110/F A X011-7121120

E― mail: infoOk― woに ld」 p

担当 :松山



フルコンタクトカラテグランプリ2025出場申込書
2025年 2月 2日 (日 )北海道立総合体吉センターサブアリーナにて開催

2024年 12月 17日 (火)大会実行委員会事務局必着
参加申し込みを記入提出することにより責大会ルールを尊守し、大会における事故、過失等における死亡、怪我、後遺症等の一切の責任を主催者および
関係者、相手選手に請求しないことを誓約いたします。また、ジャッジについて一切のクレームを申し立てないことを了解のうえ申込みをいたします。

所属道場 代表者名 ①

道場住所 8

※ここから下は参加選手が記入。

」KC
個人会員登録:D

(UKO個 人会員登録していない選手は空欄)

ら、りがな

保護者名

※未成年者は、保護者が記入捺印してください。

①氏 名 ①
生年月日 西暦   年   月   日(  才 ) 性別 □男   □女
住所 学校名

電話番輩 身長 cml 体重  l      kg
年     ケ月 級段位 段 級  ( 普”

※出場クラス欄にOを書き込んでください。
小学 1年男子上級

小学5年男子上級35kg以上

小学1～ 2年女子上級 小学3～4年女子上級

中学 1年男子 中学2～ 3年男子55kg以上

中学1年女子 中学2～ 3年女子50kg以上

小学1年男子初級

小学1～ 2年女子初徴

小学1年男子初心

1～ 2年女子初心

シエア40才～47才 シニア48才～59才

一般男子上級無差別

※スポーツ保険に加入していない選手の申込は受理できません。

入賞歴

既応歴

→ 看 ・ 無 D有無 →
→ 有 ・

●
無

→ 有 ・

加入の有無 有 ・ 無

備考 参加費受領 月   日受領





JK」 0全日本空手審判機構 試合規約

瓢 合 時 組 手 ポ ー タ ー

瑚 延長
※マスト

」L頂貝セサ =本
(自滅も同様 )

ヨロロリ
(自減も同様 )

～
ドがギ
リX3簸 品
各自用意

拳
』

スネ

歴 げ膝
¨

フ7 1レ
カップ 醐一来マスト

アル ヽ卜刀
~「

り0鑑 奨品
各自用意各自用意

幼 児

4学生
分30秒 1分 1`δ

胸 み
無

打撃により

折 もダウン

3やゝ 以 卜の

①宙に浮かせ転倒させる

②上段にクリーンピット

③一時的に動きが止まる

④一時的に戦意喪失
⑤下段蹴りで足を3きずる
◎腹部のダメージ0本が
くの字になる
②防戦■方になり反撃しない

雌 力続 く

○ ○ ○ （）吐覇
○

3年生以上女子こ

2年生以下女子×

男子   X

中牲 1分30秒 1分 1分
決勝のみ

有 ○ ○ ○ ○ ○
０

　
×

子

子

女

男

高校生 2分 2分 2分
油 のみ

有
戦意喪失

○ ○
”
○ ○ ○

女子 ●
男子 X

般
子
一
女
2分 2分 2分

,揚の

有 打撃で 3秒

以上のダウン

3秒以上の

購 鉄

①完全に宙に浮か颯 せ
タイミング良く下突きを合わ
せれば技有リ
②上段にクリーンヒツトし
ダメージがあれば技有り

③～⑥ジユニアと期

× × ○ 任意 ○ Ｏ
ｍ

般
子
一
男

2分
準決勝から

3分
2分 2分
準決勝か|

有 × × × × ○ ×

※」KJO指定品と同タイプで、」KCロ ゴマークが入っているヘツドガード・サポーターおよび新極真のロゴマークが入つてい
サポーター (新極真 NS,新極真 SL‐3058)ヘッドガード(金網面 HC M3 WH SK)は使用可,

a掴次 掴んでからは 掛1久抱え込み
b掌底押し正拳押は相手の身体に手・胸を付けての攻撃
c頭突ま頭をつけての攻駅 背後からの攻撃
d手技による顔面・首への攻颯 膝への関節蹴リ
e下腹部錦より下 股関節より上)への攻撃け般は金的)
f故意に場外へ出る雲 審判が半」断した技のかけ逃げ
g上段膝蹴り0ヽ学生以下は反則、中学生以上は有効 )
h主審の「や向 の合図の後に意図的に攻撃をした場合

'そ
の他審判が反則とみなした場合

格

a注意 4となつた場合
b一度の反則でも相手がドウタTストヅカこなつた場合
c試合時間に遅れた時
d審判員の指示に従わない時
e試合開始から判こが下されるまでの嘔吐はダメージ
とみなされ失格とする

f麹 本重を超えていた場合
q試合中マスクなどが道着の中から落ちた場合

技有り1 技有り2(一本)

注意 1 注意 2  注意 3 注意 4(失格)
(失烙)>技有り>ダメージ>有効打>攻撃数>積極性

●口め著用
`猥
(書が解けないように僣口0又はテープで日定)

ファールカップはズボンの内口にすること.
‐

"子
のインナーTシャツは華lr、 女子は●0みとする.

女子のチェストガートはTシ ャツの下に■jlすること

"た
後の「こ■|び,「ガッッポーズ』は●肇とする 〈注童 失格となる●合

“

ある)

■2に

“

して0晨●は ●受け
“

けない。

●■によリテービングを●す0■

“

ある0合は崚瀬儡り0■示に●い●印●●ける.

・テービングは各●持,すること.

注

・2023年 4月 :「 l以降に臓IEされる大会は、セコンド1名 (セコントライセンス取特■のみ認めます)

・派手な曇電 (金姜など過度の染曇、デtrィンした劇り込みを入れる等)での

“

1嬌は紫正とする。

・大会●加鮨には必ず各自スポーツ保険に加入すること. 大会主悽書は、大会当日0整故 怪a 壺彙についての一切の責任を負わないこととする。

注 意 差 の 関 係

0豊 注意1 奎 注意2≦ 注意3 >注 意4 注意差1の時は最終延長以外判定に影響しない。注意4になつた時点で失格
0 ＞

〓 注意2 注意差2の時は基本的に負けだが、8:2以上の試合内容で3き分けもある

0 > 注意3 注意差3の時はどんなに試合内容でリードしていても技有りを取らない限り負けである

0 > 注意4 注意4になつた時点で失格

注意1   ≧   注意3 注意差が2なので基本的に負けだが、82以上の試合内容で引き分けもある

注意1     >      注意4 注意4になつた時点で失格なので相殺されない

注意2 >  注意4 注意4になつた時点で失格

注意 差 と技 有 りの 関係

o<獅 悪 1≦ 額 磁 2三 権 犠 3>鮪 畿 4 注意差1の時は最終延長以外半定に影響しない.注意4になつた与点で失格
0 < 第 →主更長2 注意差2でも技有りがあるので勝ちである

0 く 鮪 +,こ美妻3 技有りがあるので勝ちだが、8:2以上の試合内容で引き分けもある

0 > 鮪 ■1多妻4 技有りがあつても注意4になつた時点で失格

樹争注和     ≧  繭 艦 3 注意差が2なので基本的に負けだが、82以上の試合内容で3き分けもある

技自+注意1        >       競有磋 4 注意4になった時点で失格

節 →主薇責2 >   獅 痢臆4 注意4になつた時点で失格



JKC・ JKJO指定推奨防具一覧    2023年明
JKTT25   (指定防具)

= JKJOヘ
ッドガード

・ サイズ :S・ M・L
色 :白      曜鴻SAMI

_・  HG19    (指定防具)
■

」KJOヘッドガード

サイズ :S・ M・ L

色 :白     ③ 電盤喘肝
D

L3050    (指定防具 )
JKJO拳サポーター

サイズ :XS・ S・ M・ L

色:白     嘔鴻MMl

NG23」K   (指定防具)
_4ゼ彎」KJO拳サポーター

ミ
・
:識
ξ 亀

:XS・ S° M・ L⑮

“
類mtttm

L2050    (指定防具)
JKJOスネサポーター

サイズ :XXS'XSoS・ MoLoXL

色:白     CttSAM:

PGPJK2  (指 定防具)
JKJO′ ン`チンググロープ

サイズ :S・ LoXL

色:白     (D“糧臨調P

_|:■ ■■■ |

::::::1‐

:ユ|

ヅ■胤」1ゝ_ド
鮨定防動

%ξ
亀

:XS・ S° M/L・XblsAM:

LG48JK   (指定防具)
」KJOレッグサポーター

サイズ :XS・SoM・ L・ XL

」KL711   (指定防具)
」KJOスポーツプラセット

青
彎1避警"サィズ:SoM・L
uゴあり   色:白       GttSAM:

KGPl」K  (指 定防具)
」KJOフレックスニーガード

サイズ :XSoSoM・ L・XL
色:白     C)喝鯛闇灘。

L672    (推 奨防具)
金的サポーター

サイズ :XS・ S・ M・LoXL

色:白     CttSAM

●
一●
Ｆ
ｉ
〓
■
ヽ
■
彗

CG28JK   (指定防具)
JK」0チェストガード

サイズ :S・ M・ L‐~  
色:白    ○腱辮鷲鍛D

SS6     (推 奨防具) CGS   (推 奨防具)殺女子のみ
女性用硬質チェストガード

サイズ :XS・ S・ M・LoXL

色:白    ①嘱鵬爛勝。
√なり
ー

F150」K(推奨防具)
■

■

■

CBSPW」 K(推奨防具)
JK」0帯どめ

色 :黒・白・赤・紺

⑮“鼎鱚

(推奨防具 )GG51
ファールカップ

サイズ :XS・ SoMoL・XL
③“爛:機
。

色 :白

」KCHG   (指 定防具)
JKCヘッドガード

サィズ :SoL

色 :白

GG33    (推 奨防具 )
女性用アンダーガード

サイズ :SoMoL

色 :白      G)彎 盤欄勝D

JKCL3058 (指定防具)
JKC拳サポーター

サイズ :XSoS・ M・L

色:白     ②EAMI

JKCL2050 (指定防具)
JKCスネサポーター

サイズ :XXSoXS・ S・ M・ LoXL

色:白    曜鴻MME
」KCFCR  (推 奨防具 )
ファールカップ

サイズ :XSoS・ M・L

色 :白

JKCLH03 (指 定防具 )
」KCニーガード

サイズ :XSoSoM/LoXL

色:白    GttSAMl

暉
』



」KC個人会員登録について

一昨年より会員登録 (年間選手登録)は JKC個人会員登録となります。JKCが管轄する各大会
(JKJO全 日本大会及び各地区選抜大会等)へのエントリー及び、新たに JKCが提供する各種サー
ビスを受けられるようになります。「第 18回 」KJO全日本ジュニア空手道選手権大会」の地区代表
選抜大会へ出場された選手及び、今後出場される選手、代表権取得した選手は必ず会員登録をお願い

します。登録した会員番号が大会エントリー時に必要な選手登録番号となります。

◎下記の方は JKC会員登録が必要となります   ※代表者、指導者、保護者等、どなたでも会員登録可
・」KJO全日本大会 (ジュニア・一般・シニア)出場する選手
・ JK」O各地区選抜大会へ出場する選手
・ JKJO代表権を取得した選手
・」KCが提供する各種サービスを受けられる方

◎4月 1日 より開始の各種サービス  ※サービスの詳細はホームページを参照
・デジタル会員証の発行 (会員登録後、管理画面より作成できます)
・ JKC加盟団体の主たる大会のエントリー費が会員価格でエントリーできる
。年会費をクレジットカード払いの選択できるようになり、 2年目以降も継続支払いが可能に
。ログイン画面から各種新着1青報が閲覧可能

◎今後予定されている各種サービス

・会員証の提示等で、飲食店やホテルなどJKCパートナー企業の割引が受けられる
。スマホから簡単にアクセスできるアプリの提供

【年会費】一律 2′ 000円

【登録方法】シクミネットによる会員登録となります

①下記 URL及び右記 QRコードより新規会員登録ページヘ
https:“ kc.Shikuminetjp/members/pre/?user」 ype=1

②登録画面に必要事項を入力
※必ず受信可能なメールアドレスが必要

③登録したメールアドレスに会員登録 URLが届く
④メールアドレスに届いた URLをクリックして登録ページヘ

⑤会員種別「」KC会員」を選択して次ヘ

⑥オプションページはそのまま次ヘ

⑦ご登録情報ページで必要事項を入力→登録
※デジタル会員証に表示される顔写真をここで登録

③お支払い方法の選択→完了ボタンを押す
※コンビニ支払いの方は速やかにお支払い下さい

⑨登録完了メールが届いたら登録完了
※メールに記載の 1から始まるアカウントが会員番号となります

【ログイン】
登録完了メールに言己載のログインURLか、右記 QRコードより
ログイン画面ヘ

[アカウント]1から始まる番号 [パスワード]ご自身で設定

【デジタル会員証】
ログイン後、登録したお写真が画面右上に表示されます。クリック

するとデジタル会員証が開きます。編集もそこから可能となります。

※その他の詳細は、ホームページの操作マニユアルをご参照下さい。

日

ヴ

新規登録 QRコード

インQRコ ード



フルコンタクトカラテグランプリ2025審判スタッフご依頼

審判及びスタッフのご協力をお願いいたします。ご協力をいただける方は下記ご記入のうえ
うえFAXも しくはメールにて12月 17日 (火 )までにご連絡下さい。

info@k― wo‖ d.iO

F A X011-712-1120
フルコンタク トカラテグランプリ実行委員会行

団体名 代表者

ご住所

一Ｔ

連絡先

FAX 携帯 Eメ ール

フルコンタクトカラテグランプリ2025開催にあたり

審判員協力
審判氏名 (ら、りがな)

【主審 副l審 両方可】

【主審 副審 ・両方可】

【主審 副審  両方可】

【主審 副審 両方可】

【主審 副審 両方可】

【主審 副審 両方可】

大会当日スタッフ協力 名

<大会に関 してのご要望 ご意見>

☆審判員には謝ネし 昼食をまたスタッフご協力者は昼食をご用意いたします。
有料駐車場をご利用された方は2,000円 を上限に駐車料金を負担させていただきます。

領収書を後日ご提出ください。

|


