
令和 6年 3月 吉日

道場 。団体代表者 各位

葵塾ルーキーズトーナメント

実行委員長 森田 敬紀

第 11回葵塾ルーキーズトーナメント開催のお知らせ

謹啓 ますますご隆盛のこととお慶び申し上げます。今年で第 11回 を迎えた葵塾ルーキーズ トーナメン

トを本年も実施する運びとなりました。本大会は試合経験の少ない選手が主役の舞台であるとともに、運

営は主に弊塾の選手会・練成会が務めることから、大会スタッフとしての勉強の場でもあります。このル

ーキーズ トーナメントを経験 し、一人でも多くの空手家たちが全道大会、そして全国大会へ活躍の場を広

げていって欲 しいと願っております。大会のレベル向上に伴い、道東空手界の更なる発展の一端を担 う場

でありたいと思っております。

つきましては多くの皆様の大会へのご協力、ご参加のほどよろしくお願い申し上げます。

謹白

記

時

所

日

場

令和 6年 5月 19日 (日 ) 午前 8時 30分開場 午前 9時 00分開会式

札内スポーツセンター 武道場

(北海道中川郡幕別町札内暁町 287 ■0155-564083)

葵塾ルーキーズ トーナメント実行委員会

JKJOルールを基本として行 う組手個人戦 (延長マス ト方式・決勝のみ再延長有)

組手部門 【ルーキーズトーナメント】 団体戦 【初陣～UIZIN～ 】
ルールを遵守でき、健康で大会出場の意志のあるもの

スポーツ保険に加入しているもの

3,500円 (団体戦とWエ ントリーの場合も同額)※団体戦のみのエントリー不可)
優勝・準優勝 。第 3位

ベストファイ ト賞・ベストマナー賞・IKA特別賞・ベストルーキー賞

可
~080‐ 0028

帯広市西 18条南 5丁 目 56番地 2

葵塾 森田 敬紀 (Tel:090‐ 1380‐ 8675)

主  催
ル  ー ル

音『   F]

参加資格

参 加 料

表  彰

申 込 先

締め切り 令和 6年 4 20日  (1± 1) 申込書・参加費必着 (現金書留又は持参にて)

以上



第 11回葵塾ルーキーズトーナメント

参加 申込書

大会実行委員長 殿
私議、下記の通り相違なく、本大会のルールに従い正々堂々と競い合うことをここに誓います。

また、本大会中における負傷・事故につきましては、主催者側にその責任の一切を問いません。

道場責任者

選手保護者氏名

令和   年   月   日

①

①

フリガナ

氏  名 男・女 生年月日  平成   年   月

現住所

( T )

■L
/      ヽ
 ヽ     ノ

学  年 幼児 ( 年中・年長 ) 小学・中学・高校 年

級段位 級 。段 帯 色 色帯 年 齢 歳 (大会当日)

身  長 crn 体  重 kg 修行歴 年   力月

過去の大会実績

出 場 ク ラ ス

×該当クラスの□に

チェックを入れて下さ

い       ×団
体戦への申し込み有無

は必ずチェックを入れ

て下さい。※参加人数

が少ないクラスは統合

になる場合があります

※Okg未満クラスは当

日軽量を行います。

(上 :Tシ ャツ、下 :

空手着で軽量)衣服の

重さは500gまで許容

値とします。それを超

えた場合は失格となり

ます。

□幼年男子 □小学1年男子 □小学2年男子

□小学3年男子 □小学4年男子 □小学5年男子

□小学6年男子 □中学男子47kg未満 □中学男子47kg以上

□幼年女子 □小学 1・ 2年女子 □小学 3・ 4年女子

□小学 5・ 6年女子 □中学女子47kg未満 □中学女子47kg以上

□一般男子

□幼年男子

□一般女子

□小学1年男子 □小学2年男子

□小学3年男子 □小学4年男子 □小学5年男子

□小学6年男子 □中学男子47kg未満 □中学男子47kg以上

□幼年女子 □小学 1・ 2年女子 □小学 3・ 4年女子

□小学 5・ 6年女子 □中学女子47kg未満 □中学女子47kg以上

□一般男子 □一般女子

団体戦申し込み 固有 □無

所属道場名 支
部名

支部

所在地

( 丁 )

TEL ( )

スポーツ保険 加入している (必ず○をして下さい。未加入者は出場不可)

初級

中級



判定優先順位

一本 >技有 り>ダメージ>有効打 >打撃数 >積極性

着衣

ファールカ ンプはズボンの内側にすること。

男子のインナーTン ヤツは禁上、女子は自のみとする。

女子のチエス トガード1釘 シヤツの下に着用すること。

試合規約

禁上事項

判定後の「雄叫び」「ガ ンツポーズ」は厳禁とする。 (江意・失格となる場合がある)

判定に対しての抗議は一切受け付けない。

怪我によリテービングを施す必要がある場合は救護係 りの指示に従い検印を受ける。

テービングは各自持参すること。

意

事

項

・コートヘの入退場の挨拶が無い場合厳重注意。

,大会主催者は、大会当日の事故、怪我、盗難についての一切の責任を負わないこととする

試合時間 組 サ ポ ー タ

本戦
延 長

※マスト
再延長 上段ヒザ

一本

`ヨ

減も|いれ)

技有 り

(自 減 も同様 )

ヘッド

ガード
拳 月歪 膝

カップ

女性月

幼 児
小学生

1分 30秒 1分 缶

打撃によリー

瞬でもダウン

3秒以上の

戦意喪失

C宙 に浮かせ転倒させる

C上段にクリーンピット
(3,一 日寺的に動きが止よる

0-時的に戦意喪失
0下段蹴りで足を引きずる

●腹部のダメージで体がくの字になる

0防戦一方になり反撃しない状態が続
く

○ ○ ○ ○ ○

中学生 1分 30秒 1分 有 ○ ○ ○ ○
女子O

男子 ×

高校生 2分 2分 決勝のみ 有 ○ ○ ○ ○ ○
女子○

男子 ×

一 般

女 子
2う) 2分 決勝のみ 有 打撃で3秒

以上のダウン

3秒以上の

戦意喪失

0完全に宙に浮かせ転倒させタイミン

グ よく下突きを合わせれば技有り
C上段にクリーンヒットしダメージが

あれば技あり

0～Oジ ュニアと共通

× ○ 任意 ○
○

一般

男子

2分

準ヽ 1匹 かり

3分

2分 ,史沐のみ 有 × × × × ○ ×

a.掴 み、 1回んでか らの攻撃、掛 け、抱 え込み

b掌 底 :甲 し、正拳拝 し、相三の身体 に手・胸を付 けての攻堅

c頭突 き、頭をつけての攻撃、背後か りの攻撃

d.手技 による顔面・首への攻撃、膝への関節脚

e下腹部 (帯 よ り下、 また関節 より上)への攻撃

f故意に場外へ出る事、審判が判断 した技のかけ逃げ

g上段膝蹴 り (小学生以下は反則、中学生以上は有効 )

h.王審の「やめ」 の合図の後に意図的に攻撃を した場合

|そ の他審判が反貝|」 とみな した場合

a.注意 4と なった場合

b.一 度の反則でも相手が ドクタース トップになった

場合

c.試合時間に遅れた場合

d審判員の指示に従わない場合

e試合開始か ら判定が下 されるまでの嘔吐はダメー

ジとみなされ 失格 とする

判定基準図解

技布り1 技有`12( 本)

|

11車■

|

」F■:2

|

::=3
|

~■4(←●1

注意差の関係

0 ≦ 注意1 雲 注意2 ≡ 注意3 > 注意4 注意差1の時は最終延長以外判定に影響しない。注意4になった時点で失格。

0 注意2 ,主意差2の時は基本的に負けたが、8:21人上の試合内容で引き分けとなる。最終延長では負けとなる。

0 > 注意3 注意差3の 時はどんなに試合内容でリードしていても技有りを取りない限り負けである

0 > 注意4 注意4に なった時点で失格。

注意 1 注意3 L意差が2なので基本的には負けだが、8:2以上の試合内容で引き分けとなる。最終延長で負けとなる。

注意 1 >

注意2 > 注意4 注意4に なった時点で失格。

注意差と技有りの関係

0く 技有+注意1奎 技有+注意2三 技有+注意3>技有+注意4 注意差 1の 時は最終延長以外判定に影響 しない。注意4に なった時点で失格

0 く 技有 +注意2 注意差2で も技有 りがあるので勝ちである

0 技有十注意3

0 > 技有 +注意4 技有りがあっても注意4になった時点で失格

技有 +注意 1 ≧ 技有 +注意3

技有 +注意1 技有+注意4 注意4に なった時点で失格

技有+注意2 > 技有+注意4 注意4に なった時点で失格

i央勝のみ

'史

勝のみ ○

×

5乏_ 貝」

注意4    1注意4に なった時点で失格なので相殺されない。

1技
有 りがあるので勝ちだが、8:2以上の試合内容で引き分けとなる。最終延長では勝ち。

1注
意差が2なので基本的に負けだが 82以上の試合内容で引き分けとなる。最終延長では負け。



第 11回葵塾ルーキーズトーナメント

※ 注 意 事 項 ※

■ゼッケンは当日の団体受付時にお渡しします。

■参加選手はスポーツ保険に事前に加入しておいてください。

■派手な髪型 (金髪など過度の染髪、デザインした剃 り込みを入れるなど)での出場は禁止します。

■選手はコート入退場時の挨拶を徹底してください。判定時の雄叫び、ガッツポーズは禁止です。

■会場内での飲食は禁止。ゴミは各自で持ち帰ってください。

■組み合わせ、判定に対するクレームは一切受け付けません。

■如何なる理由でも一度納入頂いた参加費は返却できません。

【試合について】

・ヘッドガード・サポーター・赤紐は各自で用意して下さいc

・女子の空手衣の下に着るTシ ャツは自のみとなります。

・試合時間は幼年～小学 3年生までは 1分、4年生から1分 30秒、一般は 2分となります。

・延長マスト、決勝のみ 1分の再延長有。団体戦は大将戦のみ 1分の延長有。

・上段膝についてはJKJOル ールに則り、幼年・小学生は禁止、中学生以上は有効です。

・表彰はコート表彰となります。

【セコンド・応援・ビデオ撮影について】

。セコンドは2名 までとし、代表者(代行を含む)ま たは選手のみとします。

・セコンド以外の応援は一切できません。拍手にてお願い致します。



団体戦 初陣～UIZIN～ について

今大会では「団体戦 初陣～UIZIN～」を開催致します。

道場としてはもちろん、各支部がある道場様であれば、支部でチームを組んだり、小学校毎にチームを

組んだり、仲間と一緒に向かっていく目標の一つとしてはもちろん、個人戦で入賞を逃した選手に、少

しでも入賞のチャンスをと企画していますので、是非ご検討下さい。

対象は低学年の 1～ 2年男女混合で新人、初級を対象とした 2部門で行います。

初陣～UIZIN～ 新人の部は、低学年の自帯のみ。初陣～UIZIN～初級の部は、低学年オレンジ帯以下c

※団体戦のみのエントリーは不可、個人戦にエントリーしている選手での参加をお願い致します。

※昨年の団体戦優勝杯を持っている道場は当日大会本部に返還するのでお持ちいただけますようお願い

いたします。

～彙■団体裁～

FnSTTEユl聞lTOURHAME‖T



第11回葵塾ルーキーズトーナメント

団体戦 初陣～∪IZIN～ 参加申込書

大会実行委員長  殿
私議、下記の通り相違なく、本大会のルールに従い正々堂々と競い合うことをここに誓います。

また、本大会中における負傷・事故につきましては、主催者側にその責任の一切を聞いません。

道場名           支部 / 道場責任者
※新人・初級にチェックをつけて下さい。

□新人□初級の部  チーム名 【

□新人□初級の部  チーム名 【

□新人□初級の部  チーム名 【

ゝ

ノ
石
旧）

「
Ｉ
月

「
Ｉ
Ｊ

「
‥
Ｊ

ふりがな

氏名 級 kg

ふりがな

■ヽ
■́ノ氏名 級 cm kg

ふりがな

氏名 cm級 kg(   才)大将

鋒
　
堅

先

中

ふりがな

氏名 cm級 kg(   才)
ふりがな

氏名 cm級 kg(   才)
ふりがな

氏名 cm級 kg(   才)

先鋒

中堅

大将

ふりがな

氏名
―♭ヽ
● ノ cm級 kg

ふりがな

氏名
―卜ヽ´

`ノ
cm級 kg

ふりがな

氏名 cm級 kg(   才)

先鋒

中堅

大将

※4組以上の申し込みはこちらの用紙をコピーしてご使用ください。

(   才 )


